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Паспорт восхождения 

 

 
 

1. Общая информация 

1.1 
ФИО, спортивный разряд 

руководителя 
Балашов Владимир Владимирович, I 

1.2 
ФИО, спортивный разряд  

участников 
Климов Сергей Александрович, II 

1.3 ФИО тренера – 

1.4 Организация СРОО «ФАСО» 

 
 

2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Узункол 

2.2 Ущелье Кичкинекол 

2.3 

Номер раздела по 

классификационной таблице 

2013 года 

2. КАВКАЗ, 2.2. От перевала Марух до 

перевала Нахар 

2.4 
Наименование и высота 

вершины 
Двойняшка (З-В), 3832 м 

 
 

3. Характеристика маршрута 

3.1 Название маршрута 
по правой части канта с траверсом 

(Н. Кошель 1965 г.) 

3.2 Категория сложности 5Б 

3.3 Степень освоенности маршрута – 

3.4 Характер рельефа маршрута скальный 

3.5 Перепад высот маршрута, (м) 832 

3.6 Протяженность маршрута, (м) 1345 

3.7 

Технические элементы 

маршрута (указывается 

суммарная протяженность 

участков различной категории 

сложности с указанием 

характера рельефа (ледово-

снежный, скальный)) 

 

I кат. сл. скалы – 340м 

II кат. сл. скалы – 270м 

III кат. сл. скалы – 280м 

IV кат. сл. скалы – 115м 

V кат. сл. скалы – 320м 

VI кат. сл. скалы – 20м 

 

3.8 Средняя крутизна маршрута, (º) 50 

3.9 
Средняя крутизна основной 

части маршрута (канта), (º) 
82 

3.10 

Использовано точек страховки 

(всего/ИТО/оставлено на 

маршруте) 

105 /0/0 

3.11 Спуск с вершины По пути подъёма 

 
 

4. Характеристика действий команды 

4.1 

Время движения (ходовых часов 

команды, указывается в часах и 

днях) 

16 часов 10 минут, 2 дня 
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4.2 Ночевки 1 

4.3 Время обработки маршрута – 

4.4 Выход из а/л «Узункол» 6:00, 17.08.2020 

4.5 Начало работы на маршруте 11:30, 17.08.2020 

4.6 
Ночёвка на плече вершины 

«Двойняшка» 
17:40, 17.08.2020 

4.7 Выход с ночёвки 5:00, 18.08.2020 

4.8 Выход на вершину 15:00, 18.08.2020 

4.9 Спуск к палатке на плече 20:00, 18.08.2020 

4.10 
Возвращение в базовый лагерь 

 
12:30, 19.08.2020 

 
 

5. Характеристика метеоусловий 

5.1 Температура, ºС 15 

5.2 Сила ветра, м/с 1-4 

5.3 Осадки – 

 
 

6. Ответственный за отчет 

6.1 ФИО, e-mail 
Климов Сергей Александрович, 

Klimov_sa95@mail.ru 
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Карта-схема района 

 

 

 
 

Зеленым цветом обозначен подход из а/л «Узункол» 
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Общее фото вершины 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

6 

 

Профиль маршрута 
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Техническая фотография маршрута 
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Техническая фотография верхней части маршрута 
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Схема маршрута в символах UIAA 
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Техническая характеристика маршрута по участкам 

 

 

Участок Протяженность, 

м 

Крутизна, 

град.  

Сложность Закладные 

элементы 

Френды Якорные 

крючья 

R0-R1 35 70 IV-IV+ 1 2 0 

R1-R2 160 60 II-III 3 4 0 

R2-R3 250 40 I 0 0 0 

R3-R4 90 75 V-V+ 8 12 2 

R4-R5 110 35 I-II 0 0 0 

R5-R6 70 60 II-III 0 2 0 

R6-R7 10 50 III 0 0 0 

R7-R8 10 80 IV-V 1 1 1 

R8-R9 50 75 V-VI 1 4 0 

R9-R10 55 85 V-VI 2 5 1 

R10-R11 55 85 V-VI 1 4 3 

R11-R12 50 85 V-VI 2 4 1 

R12-R13 50 90 V-VI 3 3 1 

R13-R14 170 55 III-IV 9 12 0 

R14-R15 70 60 II-III 2 3 0 

R15-R16 110 50 II-III 1 6 0 
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Описание маршрута по участкам 

 

 

Подход  

 Подход начинается из а/л «Узункол» и проходит по правому берегу реки Кичкинекол. 

Можно двигаться по левому берегу и перейти речку ближе к леднику. На подходе к леднику 

необходимо прижиматься ближе к стене вершины Далар, но не вплотную, поскольку со стены 

могут лететь камни, и, таким образом, подойти к языку ледника Кичкинекол, от а/л около 3х 

часов ходу. 

 Дальнейшая часть подхода проходит по сильно разорванному, местами закрытому леднику 

Кичкинекол (Фото №1). Необходимо двигаться в связках, выбирая наиболее безопасный путь 

между трещинами. Общая крутизна ледника 25-30 градусов, но встречаются отдельные короткие 

участки крутизной до 40-45 градусов. От начала ледника до выхода в рантклюфт под перемычкой 

между Двойняшкой и Даларом 2-3 часа. 

  

R0-R1 (35м, IV-IV+) 

Из ранклюфта двигаться вверх и влево по скалам средней трудности (Фото №2). Скалы 

разрушены. Станция после выполаживания на монолитном отколе. 

 

R1-R2 (160м, II-III) 

Вверх по разрушенному скальному кулуару в направлении перемычки (Фото №3). 

Внимание: несмотря на простой рельеф, скалы очень сильно разрушены! Рекомендуется 

попеременное движение! Есть две промежуточные станции на шлямбурах.  

На перемычке хорошее место под ночёвку, можно поставить несколько палаток, чуть ниже со 

стороны Грузии есть вода (в второй половине августа – снег), но рекомендуется ночевать выше – 

на плече Двойняшки, от перемычки ещё 3-3,5 часа. 

 

R2-R3 (250м, I) 

С перемычки приспуститься на противоположную сторону (Фото №6) и по полкам обойти 

плечо Двойняшки до места, где стена плеча соединяется со стеной вершинной башни. Отсюда на 

стене хорошо просматривается полка, выводящая на плечо (Фото №7). По осыпному (в начале 

лета возможен снег!) склону подойти к стене правее стыка. 

  

R3-R4 (90м, V-V+) 

Вверх по местами заглаженным скалам выйти на большую осыпную полку. 

 

R4-R5 (110м, I-II) 

По полке двигаться влево до выхода на плечо вершины Двойняшка Западная. Здесь 

рекомендуемое место ночёвки – есть место под несколько палаток и вода (в второй половине 

августа – снег) (Фото №8).  
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R5-R6 (70м, II-III) 

С плеча двигаться по простому гребню в направлении вершинной башни и выйти на вершину 

жандарма. 

 

R6-R7 (10м, III) 

Дюльфером или лазанием спуститься в провал гребня перед вершинной башней. 

 

R7-R8 (10м, IV-V) 

Из провала по стенке влево вверх выйти на полку. По сужающейся полке вправо за угол. 

Ближе к концу участка, чтобы обойти нависающие скалы, необходимо спуститься на полку 

руками, а затем, через несколько метров, вновь вылезти на неё. Неудобная станция в основании 

нависающей щели, есть старые шлямбура и крючья. 

 

R8-R9 (5м, VI; 45м, IV-V) 

Вверх по щели преодолеть нависание и выйти на полку. По полке войти в разрушенный 

внутренний угол, который к верху расширяется в скальный кулуар (Фото №9). По углу-кулуару 

до полки. Станция.  

 

R9-R12 (160м, V-VI) Двигаться вверх, примерно через 15 метров перейти на правую сторону 

канта. Далее движение вверх и немного вправо по трудным скалам, преимущественно V 

категории сложности с короткими участками VI категории. Рельеф логичный и монолитный, есть 

хорошие места под станции, попадаются спусковые станции на крючьях (Фото №10-11). В конце 

участка траверс вправо в основание внутреннего угла - камина, который упирается в нависающую 

нашлёпку (Фото №12). 

 

R12-R13 (35м, V-VI; 15м IV) 

Вверх по внутреннему углу, далее перейти влево на плиту, обходя нависающую нашлёпку. 

По плите двигаться под карниз. Отсюда траверсом вправо, через небольшое нависание, выйти на 

стенку правее карниза и далее вверх до большой полки. С полки преодолеть ещё одно нависание 

и далее влево вверх по простым скалам выйти на Западную вершину. 

 

R13-R14 (170м, III-IV) 

Далее спускаться в направлении жандарма «палец», сначала удобнее дюльфером, дальше 

можно лазанием. 

 

R14-R15 (70м, II-III) 

Обойти жандарм по полкам справа по ходу и выйти под вершинную башню Восточной 

вершины. 
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R15-R16 (110м, II-III) 

По несложным скалам и далее по осыпному скальному кулуару подняться на вершину 

Двойняшка Восточная. 

 

Спуск 

Спуск по пути подъёма. 

 

Рекомендации восходителям: 

- Необходимо учитывать, что вода в жидком виде на маршруте может отсутствовать, поэтому 

желательно иметь запас газа. 

- Ледник «Кичкинекол» рекомендуется проходить как можно раньше утром, как и кулуар, 

выводящий на перемычку между вершинами «Двойняшка» и «Далар». 

- На самом канте мест под ночевку в палатке нет. 

- На маршруте встречается очень много спусковых станций всех времён, перед спуском их 

необходимо тщательно проверять и усиливать. Рекомендуется иметь с собой хотя бы 20м 

расходного репшнура и несколько крючьев. 
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Тактические действия команды 

 

17.08.2020 

В 6:00 группа стартовала из а/л «Узункол». Погода хорошая. К 9:00 подошли к леднику 

«Кичкинекол», оставив палки и связавшись, начали движение. Из-за того, что ледник был 

сильно разорван на его преодоление ушло 2,5 часа, и в 11:30 группа находилась в 

рантклюфте под перемычкой между вершинами Далар и Двойняшка. 

Оставив одну пару кошек и ледоруб, начали работу на скалах. Рельеф, ведущий на 

перемычку, простой, но сильно разрушенный, поэтому двигались попеременно. Лидировал 

Климов. К 14:00 вышли на перемычку. После небольшого перекуса продолжили движение и 

в 15:00 были под началом участка R3-R4. К ночёвкам на плече вершины Двойняшка группа 

вышла в 17:40. Оставшееся светлое время использовали для просмотра маршрута. К вечеру 

вершину затянуло туманом. 

 

18.08.2020 

С утра видимость хорошая. Вышли налегке в 5:00. К 12:00 прошли кант, лидировал 

Климов. Весь маршрут лидер прошёл свободным лазанием, без использования ИТО, второй 

участник двигался по перилам. В 15:00 находились на вершине, сняли записку команды 

«Мечта» 2019 года. К 20:00 спустились на ночёвки на плече. 

 

19.08.2020 

В 5:30 стартовали с ночёвок на плече, погода отличная, видно Эльбрус. К 7:00 

спустились на перемычку между Двойняшкой и Даларом. В 8:30 начали движение по 

леднику, в 10:30 прошли основную часть ледника, выйдя на осыпи. К 12:30 группа вернулась 

в а/л «Узункол». 
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Фотографии с маршрута 

 

 
 

Фото №1 - Выход на ледник «Кичкинекол» 
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Фото №2 - Начало участка R0-R1 
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Фото №3 - Начало участка R1-R2 
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Фото №4 - Ледник Кичкинекол со станции R1 

 

 

 
 

Фото №5 - Первая промежуточная станция на участке R1-R2 
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Фото №6 - Плечо Двойняшки с перемычки 
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Фото №7 - Участок R3-R4 
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Фото №8 - Ночёвка на плече 
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Фото №9 - Участок R8-R9. Вид со станции R9 
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Фото №10 - Начало участка R9-R10 
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Фото №11 - Начало участка R10-R11 
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Фото №12 - Начало участка R12-R13 
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Фото №13 - Ночёвка на плече. Вид с R13 
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Фото №14 - Двойняшка Восточная 
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Фото №15 - На вершине 
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Фото №16 - Записка с вершины 
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Фото №17 - Первый дюльфер с перемычки 


